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Valkomna!

@® Introduktion vem ar vi ?
@ Foreningen vad ar det?

®Ridskolan hur fungerar det?




Valkomna!

@ Foreningen
o Karin Svingby, ordférande
o Maria Lippert-Rosquvist, 2v ordférande
o lda Ingero, sekreterare

o Anneli Johansson, AK Svenningsson,
ledamoter i valberedningen

o Ungdomssektionen

® Ridskolan
o Anna Tholander, verksamhetschef

o Malin Dahlgren, hastansvarig/ridlarare

® Alla ni som ar har




< Ridsportens 10 ledstjarnor

HASTEN

<> Jag hanterar hasten pa ett satt som jag kan sta for
och som jag ar stolt 6ver infor omvarlden.

<>Jag behandlar alla hastar med respekt.

<-Jag ser till att hasten finns i en trygg- och saker
miljo och jag reagerar om den far illa.

<>Jag tranar och tavlar i samspel med hasten och
kréaver inte mer an vad vi har forutsattningar att
klara av.

MANNISKAN
<> Jag visar respekt for alla manniskor.
<> Jag bekraftar och berémmer andra.

<> Jag berattar oppet och tydligt om jag har
olika uppdrag och roller.

<> Jag ar en god forebild for ridsporten.

<> Jag tar ansvar och agerar om nagon bryter
mot vara regler.




Visionsarbete - JRF 2025

Beskriv hur vi ska vara inom dessa olika omraden.
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@ Vi ar en samlingsplats som skapar gemenskap
for larandet genom hela hast- och ryttarlivet.

@ Vi ska ha en bred barn- och
ungdomsverksamhet och en aktiv
tavlingsverksamhet.

@ Hasten ar var prio 1.

@ Nar man l[amnar vart stall sa vill man genast
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En ideell, toreningsdriven ridskola

@ JRF ar en ideell idrottsforening som driver ridskola.
Allt eventuellt dverskott gar in i féreningen och
investeras i verksamheten.

€ Medlemsaktiviteter ar ett bra satt att stoja
foreningen och lara kédnna varandra.

@ Foreningen fungerar genom att medlemmar deltar
genom att vara pa fortroendeposter i styrelsen eller
... valberedningen. Arsméte ar 2a sondagen i mars.
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ﬁ% Jarfalla kommun

SVENSKA RIDSPORT
FORBUNDET
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) RIDSPORTFORBUND



11 tillsvidare-
anstallda

0,8 % overskott

12 mkr
omsattning

Vision - "Vi ar det forsta valet, kinda som ett
foredome och kdnner stolthet dver var
verksamhet.”

~600

medlemmar

42
ponny/hastar

[ ||| filr 1Tl 60 skotare
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63 traningar/
lektioner per

300 ton

=GEl silage/ar



JRF i sociala medier

Hittar ni pa:

®Hemsida - www.jarfallaryttarforening.se

Grupp av Jirfalla Ryttarforening

Jarfalla Ryttarférening Medlemshérnan

1pp < 420 medlemmar

Of‘ LSPDITTOL T DI90O

X/& Jarfilla Ryttarforenlng

@D Ridskola, ridhus, ridbanor, tavlingsverksamhet och stallplatser pa Jérvafaltet i Stockholm.
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Ridskolan v Barn och Ungdom Tavlingar v

Foreningen v Om oss Kontakt Sponsorer

Valkomna till Jarfalla Ryttarforening

En samlingsplats dar hdastar och manniskor stormtrivs, och med ett stéandigt larande genom
hela hast- och ryttarlivet

jrf_ridskolan
kjrf
@ Facebook - "Jarfalla Ryttarforening”, "JRF fritidsledare”, Usex]

"Ungdomssektionen JRF" och “Jarfalla Ryttarférening
Medlemshornan”

ridlararejrf.jenny
ridlararejrf.malin

stallvardsledarejrf

er) - 1,5 tn foljare

&7 %% % Ungdomssektionen
Féljer Ry
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¢ JRF
1 338 gilla-mackeringar « 379 foljare




Du som medlem - var behovs du?

Styrelsen, ca 11 moéten per ar, Andra evenemang I6pande under
kompetenser som behovs aret, till exempel:
@ Sponsring @ Eventarrangor;
¥ Kommunikation @ Bidra pa julshow, rid, loppis, staddag
ol m.m.

@ \uxen pa externa ponnyridningar

® Stallvard




Ungdomssektionen (USEK)

@ Ungdomssektionen (USEK) har en entusiastisk styrelse och egna
arsmoten. Medlemmar i JRF upp till 26 ar ar automatiskt med |
USEK. Rostratt har medlem upp till och med 25 arom
medlemsavgift har erlagts minst en manad fére motet.
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€| USEK kan man vara med pa roliga aktiviteter men ocksa lara sig
mer om foreningsdemokrati och aven fa ga pa externa kurser. Flera
ungdomar har gatt ungdomsledarutbildning hos Svenska
Ridsportforbundet.




Hast- och stallvardsledare

® Ekonomiskt stod fran Jarfalla kommun for att kunna ha en hast- och stallvardsledare
anstalld pa halvtid.

@ Hast- och stallvardsledaren har en mycket viktig roll for ungdomarnas trivsel pa

anlaggningen. Hos oss upplever vi en mycket fin stamning och vi dvertygade om att
fritidsledarna spelar en mycket stor roll.

® H3st- och stallvardsledaren héaller ocksa i verksamheten med stallvardar och skotare och
ger dem utbildning for att klara sina uppdrag. For att bli skotare sa genomgas en

skotarutbildning. Efter att ha klarat provet finns mojlighet att bli skotare. Utbildningen halls
| fem olika steg, for att bli skotare pa en ponny ska eleven ha fyllt 10 ar.

P.‘,Q{TTARF

o®Nuvarande hast- o ledare ar Madde som nds pa fritidsledare@jarfallaryttarforening.se och
\ba Facebook och Instagram-konton.




Hasten ar var prio 1

@ | allt vi gor ar saker hasthantering grunden.

@® Hasten ar var sjalvklara hjalte som ger oss
utmaningar, spanning, gladje och karlek.

@ Vi ar hastens trygga punkt nar ni skoter om den.

@ Ridskolan och relationen med hasten ar ocksa en
utmarkt skola i empati och ledarskap.




Saker hasthantering

@ Respektera hasten. Hastarna vill ha lugn och ro i stallet.
@ L3s pa boxskylten innan du garin till ponnyn.
@ Se att hasten verkar ma bra, ser pigg och frasch ut.

@ Var uppmarksam pa hastens signaler nar du skéter om den
t.ex. 6gon och oron.

@ Var narvarande. Ldgg bort alla distraktioner som telefon och &
horlurar vid hasthantering, ge ponnyn och barnet fullt fokus.

@ Stall frégor till personalen och hjalp varandra vid behov.




Ridutbildning och -traning

@ Ridutbildning inkluderar hastkunskap, ledarskap och ridlektion eller ridtraning

@ Hastkunskap far man pa teori, pa clinic, i stallet, i hagen, som stallvardsledare, som
skotare och som deltagare i olika aktiviteter. Mockning, fodring, persedelvard etc
ingar i utbildningen.

@ Lektionstiden inkluderar upp- och avsittning, fram- och avskrittning, eventuell
forflyttning mellan ridbanor och ibland 6vriga moment

€ Tid att gora iordning hasten ligger utanfor lektionstid. Berakna minst 30 min innan




Tips till ponnyforaldrar

@ Ha pa dig rejala skor (garna med stalhatta).

@ Stotta ditt barn men undvik att prata under lektionerna. Barnet behover kunna
halla fokus pé uppgiften.

@ Lyssna alltid pa ridlararens instruktioner och respektera ridlérarens upplagg.

@ S6k gérna mer information och dela hastintresset med ditt barn utanfor
lektionstid.

@ Var noga med grunderna i hdsthanteringen, utrustningen och pa hastryggen. 2

@ Ta hjalp i stallet av stallvardar och personal om ni behéver. Fraga hellre en géng
for mycket an en for litet.




