Valkommen till JRF:s foraldrautbildning!

Har du barn som rider i P1? D& ar det dags att boka in féraldrautbildning med JRF.
Foraldrautbildningen &r till for att alla féraldrar ska kunna hjélpa sina och andras barn pa
ett tryggt och bra satt i stallet och ridhuset. Eftersom vi @r en féreningsdriven ridskola ar
det ocksa viktigt for oss att alla hos oss hjalps at och kan hjalpa varandra. JRF blir det vi
gor tillsammans!

ALLA SOM VILL GA UTBILDNINGEN AR SA KLART VALKOMNA - AVEN DU SOM HAR BARN
PR HOGRE NIVA!

Pa foraldrautbildningen far du i lugn och ro, utan barn men tillsammans med
andra vuxna lara dig att:

- G3ain till hasten i boxen och fanga in den pa ett tryggt sétt
- Binda upp hdsten med sdkerhetsknut

- Kratsa hovar

- Rykta och visitera (kolla s@ hasten inte har sar eller skador)
- Sadla hasten

- Transa hasten

- Leda hasten till ridhuset

- Ta hand om hasten efter lektion

- Skoéta om utrustningen

Vi kommer ocksa prata om ridskolans ordningsregler och generell sikerhet i stallet.
Dessutom beréttar vi om vad det innebar att vara medlem, att man kan paverka var
verksamhet men ocksa att vi har ett gemensamt ansvar for ar fina ridskola.

Vi pa Jarfalla Ryttarforening vill att alla féraldrar som har barn pa P1-niva gar denna
utbildning. Aven om du tycker att du har hyfsad koll pa allt i stallet &r det viktigt att du
gar utbildningen. Om ni &r flera vuxna som turas om att hjalpa barnet i stallet behéver
alla g3 utbildningen.

Hastar ar snalla djur, men de ar stora och de ar flock- och flyktdjur. Darfér ar det viktigt
att du som forélder lar dig hantera hasten pa ratt satt, sa att vi inte far ndgra olyckor i
stallet.

Nu i hdst erbjuder vi utbildningen féljande datum;
11 november kl 12.00-15.00
18 november kl 12.00-15.00
25 november kl 12.00-15.00

Du anméler dig (med ditt barns konto) i MinRidskola. Vi kommer att pricka av sa att
minst en vuxen per barn har gatt utbildningen under hosten.

Ténk pa att du kommer att trdna pa att ta hand om héstar och att det &r kallt i stallet i
november - s3 ta pa dig varma och odmma klader!

Varmt valkommen!

Styrelsen i Jarfdlla Ryttarférening



