KURS 1

SKOTARRIDNING

s

Slapp julstressen och ha en dag i stallet dar mys och

pyssel star pa schemat! Ett ridpass. Medtag egen
lunch.

OBS! For att delta pa denna aktivitet behover du ha
en skotplats pa en av vara hastar eller ponnyer.

Datum: 23/12

Nivad: Skotare

Tid: 7.30-14.00

Samlingstid: 7.30 1 ponnystallet
; Instruktor: Jenny Liljedahl

Antal platser: 40 st

Pris: 250 kr

Anmalan sker via MinRidskola och oppnar 3/11
klockan 13:00.

Anmalan ar bindande och stanger 48 h innan
ridtidens start. Kursen faktureras i forhand.

G Hemsida: jarfallaryttarforening.se
¥ Jarfalla Ryttarforening
(@) jarfallarf




KURS 2

DRESSYR I MINDRE GRUPP

Ett ridpass i mindre grupp med fokus pa sitsen for
dig som rider pa niva H2!

Datum: 23/12

Niva: H2

Tid: 8.30-9.30

, Samlingstid: 30 min innan utsatt ridtid
Instruktor: Mia Berg

Antal platser: 4 st

Pris: 495 kr

"Anmalan sker via MinRidskola och oppnar
4 3/11 klockan 13:00.

Anmalan ar bindande och stanger 48 h innan
r_idtidensrstart'. Kursen faktureras i forhand.

y— .
~ Hemsida: jarfallaryttarforening.se
a Jarfdlla Ryttarforening

(@) jarfallarf




KURS 3

DRESSYR I MINDRE GRUPP

Ett ridpass i mindre grupp med fokus pa sitsen for
dig som rider pa niva H3!

Datum: 23/12

Niva: H3

Tid: 9.30-10.30

Samlingstid: 30 min innan utsatt ridtid
Instruktor: Mia Berg

Antal platser: 4 st

Pris: 495 kr

il

Anmalan sker via MinRidskola och oppnar 3/11
13:00.

* Anmadlan ar bindande och stdanger 48 h innan
rldtldens start. Kursen faktureras i forhand.
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G Hemsida: jarfallaryttarforening.se
Jarfdlla Ryttarforening
(@) jarfallarf




KURS 4

DRESSYR I MINDRE GRUPP

AN

Ett ridpass i mindre grupp med fokus pa sitsen for
dig som rider pa niva H4!

Datum: 23/12
Niva: H4

Tid: 10.30-11.30
Samlingstid: 30 min innan utsatt ridtid
Instruktor: Mia Berg
Antal platser: 4 st
Pris: 495 kr

&\

Anmalan sker via MiﬁRidskoIa och oppnar 3/11
klockan 13:00.

Anmalan ar bindande och stanger 48 h innan
ridtidens start. Kursen faktureras i forhand.
N

/3 Hemsida: jarfallaryttarforening.se
¥ jirfilla Ryttarférening
(@) jarfallarf




KURS 5

JULAFTONSRITT

Det basta sattet att starta julafton ar pa hastryggen!
Folj med pa en lugn uteritt dar man mer an garna

© far komma tomtekladd! Man far garna folja med som
gaende under uteritten!

Datum: 24/12

HAST

Niva: H2-H4

Tid: 8.45- ca 9.45

Samlingstid: 8.00 I nya stallet for att ta in och gora
’ iordning hastar

'PONNY
Nivad: P1-P4 (niva P1+P2 ska ha ledare)
Tid: 9.45-ca 10.45
Samlingstid: 9.15 | ponnystallet for att ta in och
gora iordning ponnysar

Instruktor: Annie Ericsson
Antal platser: 10 + 10st
Pris: 385 kr

Anmalan sker via MinRidskola och oppnar 3/11
klockan 13:00.

Anmalan ar bindande och stanger 48 h innan
ridtidens start. Kursen faktureras i forhand.

«3 Hemsida: jarfallaryttarforening.se
7 jirfilla Ryttarforening
\©) jarfallarf




KURS 6

HOPPTRANING P4

- . ' "" - ,

Extra hopptraning som stracker sig over tva dagar
for dig som alskar hoppning! Tva ridpass dag ett och
ett ridpass dag tv3, se ridtider nedan. Medtag egen
lunch.
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Datum: 26/12-27/12

- Niva: P4

. Samlingstid: 8.00 i stora ridhuset for banbygge
Ridtid tisdag: 9:00-10:00 samt 14:00-15:00
Ridtid onsdag: 10:00-11:00

- Instruktor: Malin Dahigren
Antal platser: 8 st
~ Pris: 1275 kr

N
Anmalan sker via MinRidskola och oppnar 3/11
klockan 13:00.

Anmalan ar bindande och stanger 48 h innan
ridtidens start. Kursen faktureras i forhand.

,A,kHemsida: jarfallaryttarforening.se
¥ jirfilla Ryttarférening
(@) jarfallarf




KURS 7

HOPPTRANING P3

Extra hopptraning som stracker sig over tva

dagar for dig som adlskar hoppning! Tva ridpass dag
ett och ett ridpass dag tv3, se ridtider nedan.
Medtag egen lunch.

Datum: 26/12-27/12

Niva: P3

Samlingstid: 9.00 i ponnystallet

Ridtid tisdag: 10:00-11:00 samt 15:00-16:00
Ridtid onsdag: 12:00-13:00

Instruktor: Malin Dahlgren
Antal platser: 8 st
Pris: 1275 kr

Anmalan sker via MinRidskola och oppnar
3/11 klockan 13:00.

Anmalan ar bindande och stanger 48 h innan

rldtldens start. Kursen faktureras 1 forhand.
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KURS 8

HOPPTRANING H4

_ Extra hopptraning som stracker sig over

Itva dagar for dig som alskar hoppning! Tva ridpass
dag ett och ett ridpass dag tv3,

se ridtider nedan. Medtag egen lunch.
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"Datum: 26/12-27/12

‘Niva: H4

Samlingstid: 30 min innan utsatt tid

Ridtid tisdag: 11:00-12:00 samt 16:00-17:00
Ridtid onsdag: 9:00-10:00

- Instruktor: Malin Dahigren
- Antal platser: 8 st
Pris: 1485 kr

Anmalan sker via MinRidskola och oppnar 3/11
klockan 13:00.

Anmalan ar bindande och stanger 48 h innan

ridtidens start. Kursen faktureras i forhand.
ool

,,?;Hemsida: jarfallaryttarforening.se
¥ jirfilla Ryttarférening
(@) jarfallarf




KURS 9

TAVLA FOR JRF

' Detta ar ett teorltlllfalle som ar obligatorisk |
; for att fa tavla pa JRF klubbtavlingar.

Datum: 27/12
™ Niva: fran P3 och H3
Tid: 15.00-16.30
Under detta tillfalle gar vi igenom:
- Anmalan
- Ryttarmeddelande
- Forberedelserna i stallet
- Banbygge/bangdng
- Framridning
- Sjalva tavlingsmomentet
- Efter avslutad ritt
- Prisutdelning
- Funktionarsuppdrag
- Sportsmanship och horsemanship
Pris: 100 kr

VR,

Anmalan sker via MinRidskola 6ch oppnar
3/11 klockan 15:00.

' Anmiilan ar bindande och stanger 48 h innan

' ridtidens start. Kursen faktureras i forhand i
‘ 1R U NTETR i ' ' ¥ te HANED | ‘
Hemsida: Jarfallaryttarforenlng se
‘3 Jirfilla Ryttarforening
’b jarfallarf




KURS 10

MINIHOPP FOR P2

Extra ridpass med bommar och smahinder for elever
pad niva P2.

Datum: 27/12
Niva: P2

Grupp 1: samling i ponnystallet 9:00 for banbygge
och intag av ponnyer, ridtid 10:00-11:00

Grupp 2: samling i ponnystallet 10:15 for intag av
ponnyer, ridtid 11:00-12:00, efter ridning bygga
bort

Instruktor: Annie Eriksson
Antal platser: 6+6 st
Pris: 450 kr

<y A N W G B T
Anmalan sker via Mlandskola och oppnar
3/11 klockan 15:00.

Anmalan ar bindande och stanger 48 h innan
ridtidens start. Kursen faktureras i forhand
}ﬁ‘wvrw" yrew- P

o /3 Hem5|da jarfallaryttarforening.se

Jarfdlla Ryttarforening
(@) jarfallarf




KURS 11

DRESSYRTRANING PONNY

Extra dressyrtraning for dig som tycker att dressyr
ar det basta som finns!

Datum: 27/12
Niva: P3+P4

P3

Ridtid: 13.00-14.00

Samlingstid: 12.00 1 ponnystallet

P4

Ridtid: 14.00-15.00 =
\ Samlingstid: 13.00 i ponnystallet

Instruktor: Jenny Liljedahl
Antal platser: 8 + 8 st
Pris: 425 kr

Anmalan sker via M|nR|dskoIa och oppnar
'3/11 klockan 15:00.

_Anmalan ar bindande och stanger 48 h innan
" ridtidens start. Kursen faktureras i forhand.

A’ Hemsida: jarfallaryttarforening.se
Jarfdlla Ryttarforening
(@) jarfallarf




KURS 12

DRESSYRTRANING HAST

Extra dressyrtraning for dig som tycker att dressyr
ar det basta som finns!

Datum: 27/12
Niva: H3-H4

Ridtid:

H3 18.00-19:00
H3 19.00-20:00
H4 20.00-21:00

Samlingstid: 30 min innan utsatt ridtid.

Instruktor: Isabelle Lamprecht
Antal platser: 6+6+6 st

Pris: 495 kr

2N WE T
Anmalan sker via MinRidskola och oppnar
3/11 klockan 15:00.

Anmalan ar bindande och stanger 48 h innan o
ridtidens start. Kursen faktureras i forhand. D
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7 Jirfilla Ryttarforening Q,
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KURS 13

DRESSYRTRANING HAST

L 4

. Extra dressyrtraning for dig som tycker att dressyr
ar det basta som finns!

| Datum: 28/12
Niva: H3-H4

! Ridtid:
 H3 18.00-19:00 )
H4 19.00-20:00 '
1 H4 20.00-21:00 '

g Samlingstid: 30 min innan utsatt ridtid.

| Instruktor: Jenny Liljedahl
Antal platser: 6+6+6 st

Pris: 495 kr

Anmalan sker via MinRidskola och oppnar
3/11 klockan 15:00.

Anmalan ar bindande och stanger 48 h innan
ridtidens start. Kursen faktureras i forhand.

3 Hemsida: jarfallaryttarforening.se gy“ ' %,
\ 1

7 Jarfdlla Ryttarforening j,
(@) jarfallarf Sl



KURS 14

SENIORDRESSYR

En riddag for seniorer (+55 ar) med tva ridpass
samt ett teoripass. Vi bestammer innehadllet pa rid-
och teoripass tillsammans. Medtag egen lunch men
sjalvklart ater vi gemensamt!

Datum: 29/12
Niva: H2-4
Tid: 9:00-16:00

Instruktor: Annie Eriksson
Antal platser: 8 st

Pris: 1250 kr

Anmalan sker ia MinRidskola och oppnar 3/11
klockan 15:00.

Anmalan ar bindande och stanger 48 h innan
ridtidens start. Kursen faktureras i forhand.
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~ Hemsida: jarfallaryttarforening.se
Q Jarfdlla Ryttarforening

') jarfallarf
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KURS 15

DRESSYRTANING

= Extra dressyrtraning for dig som tycker att dressyr

- ar det biasta som finns!
o

_{Datum: 29/12
- Niva: H3-H4

~ Ridtid:
YH3 18.00-19:00
{H4 19.00-20:00

Samlingstid: 30 min innan utsatt ridtid.

| Instruktor: Jenny Liljedahl
_ Antal platser: 6+6 st

Pris: 495 kr

hﬂ-‘ )y ==

Anmalan sker via MinRidskola och oppnar
3/11 klockan 15:00.

Anmalan ar bindande och stanger 48 h innan
ridtidens start. Kursen faktureras i forhand.

RN

A’ Hemsida: jarfallaryttarforening.se
7 3irfilla Ryttarférening
(@) jarfallarf




PRIVATLEKTION FOR TVA

Ett tillfalle att rida privatlektion 45 min med en van eller
ridkompis.

Foljande datum finns tillgangliga:

29/12 fm Jenny Liljedahl
29/12 fm Jenny Liljedahl
30/12 dag Mia Berg
30/12 dag Mia Berg
30/12 dag Mia Berg
2/1 10:00 Isabelle Lamprecht
3/1 10:15 Jenny Liljedahl =
3/1 11:00 Jenny Liljedahl
\ 4/1 08:00 Annie Eriksson
5/1 08:45 Annie Eriksson

'5/1 09:30 Annie Eriksson
5/1 13:00 Annie Eriksson
5/1 13:45 Annie Eriksson

Pris 595 kr/person
k‘ Anmalan sker via MinRidskola och oppnar 3/11
\klockan 15:00.

P —

Anmalan ar bindande och stanger 48 h innan
- ridtidens start. Kursen faktureras i forhand.

3 Hemsida: jarfallaryttarforening.se
Jarfdlla Ryttarforening
(@) jarfallarf




PROPOSITION FOR MASKERADHOPPNING

28/12

Tavlingen arrangeras av Jarfalla Ryttarférening.
Tavlingen &r 6ppen fér medlemmar i JRF. Ryttare pa lektionshast- och ponny ska ha plats i ordinarie
grupp pa ridskolan. Utkladnad &r frivilligt men sjalvklart 6nskvart en tavling som denna! Det &r
endast ryttaren som ska vara utklddd och utklddnaden far inte riskera att skada eller skrémma
hasten. Hasten far ha frisyrer och ska kunnas géra "neutral" snabbt och enkelt till en ny ryttare,
galler aven privatryttare.

Anmalan gors via MinRidskola och 6ppnar fredag 3/11 klockan 18:00 och stanger mandag
11/10.

Antalet platser ar begrénsat, dock kan det eventuellt 8ppna upp fler platser sa anmaél gérna pa
reservplats om det ar fullt!

For ridskolans elever galler foljande:

-Vi lottar ut hastar och bestdmmer i samrad med ordinarie ridldrare om den tilldelade hasten &r
l&mplig. Lamna darfor tre hastonskemal!

-Samtliga deltagare kommer att fa en funktionarsuppgift under dagen.

Pris:

Ponnyryttare: 425 kr

Hastryttare: 450 kr

Privatryttare: 210 kr

Avgiften aterbetalas ej vid eventuell strykning efter anmélningstiden utgang.

Klasser

Klass 5 Maskeradhoppning for lektionsponnyryttare P1 och P2
Beddmning A: Clear Round

P1 (med ledare) 10 cm

P2 (med medhjalpare) 20-30 cm

Klass 4 Maskeradhoppning for lektionsponnyryttare P3 och P4
Bedomning A: Clear Round

P3 40 cm

P4 60 cm

Specialgrupp 70 cm

Klass 3 Maskeradhoppning for lektionshastryttare H2
Beddmning A: Clear Round
H2 20-30 cm

Klass 2 Maskeradhoppning for lektionshastryttare H3 och H4
H3 50 cm
H4 70 cm

/ Specialgrupp 80 cm

Klass 1 Maskeradhoppning for privatryttare
BedomningA: Clear Round

50 cm

70 cm

90 €m

Best in show utkladnad delas ut till bast utkladda ryttaren for dagen.
Ryttarmeddelande finns p& hemsidan, Facebook ochii stallarna-senast den 22/12 kl. 18.00.




