
KURS 1
SKÖTARRIDNING

     Hemsida: jarfallaryttarforening.se
     Järfälla Ryttarförening
     jarfallarf

Släpp julstressen och ha en dag i stallet där mys och 

pyssel står på schemat! Ett ridpass. Medtag egen 
lunch.

OBS! För att delta på denna aktivitet behöver du ha 
en skötplats på en av våra hästar eller ponnyer.

Datum: 23/12
Nivå: Skötare

Tid: 7.30-14.00
Samlingstid: 7.30 i ponnystallet

Instruktör: Jenny Liljedahl
Antal platser: 40 st
Pris: 250 kr

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 3/11 
klockan 13:00.

Anmälan är bindande och stänger 48 h innan 
ridtidens start. Kursen faktureras i förhand.



KURS 2
DRESSYR I MINDRE GRUPP

     Hemsida: jarfallaryttarforening.se
     Järfälla Ryttarförening
     jarfallarf

Ett ridpass i mindre grupp med fokus på sitsen för 

dig som rider på nivå H2!

Datum: 23/12
Nivå: H2

Tid: 8.30-9.30
Samlingstid: 30 min innan utsatt ridtid
Instruktör: Mia Berg

Antal platser: 4 st
Pris: 495 kr

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 
3/11 klockan 13:00.

Anmälan är bindande och stänger 48 h innan 
ridtidens start. Kursen faktureras i förhand.



     Hemsida: jarfallaryttarforening.se
     Järfälla Ryttarförening
     jarfallarf

Ett ridpass i mindre grupp med fokus på sitsen för 
dig som rider på nivå H3!

Datum: 23/12
Nivå: H3

Tid: 9.30-10.30
Samlingstid: 30 min innan utsatt ridtid
Instruktör: Mia Berg

Antal platser: 4 st
Pris: 495 kr

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 3/11 
13:00.

Anmälan är bindande och stänger 48 h innan 
ridtidens start. Kursen faktureras i förhand.

KURS 3
DRESSYR I MINDRE GRUPP



     Hemsida: jarfallaryttarforening.se
     Järfälla Ryttarförening
     jarfallarf

Ett ridpass i mindre grupp med fokus på sitsen för 

dig som rider på nivå H4!

Datum: 23/12
Nivå: H4

Tid: 10.30-11.30
Samlingstid: 30 min innan utsatt ridtid
Instruktör: Mia Berg

Antal platser: 4 st
Pris: 495 kr

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 3/11 
klockan 13:00.

Anmälan är bindande och stänger 48 h innan 
ridtidens start. Kursen faktureras i förhand.

KURS 4
DRESSYR I MINDRE GRUPP



     Hemsida: jarfallaryttarforening.se
     Järfälla Ryttarförening
     jarfallarf

Det bästa sättet att starta julafton är på hästryggen! 
Följ med på en lugn uteritt där man mer än gärna 

får komma tomteklädd! Man får gärna följa med som 
gående under uteritten!

Datum: 24/12
HÄST

Nivå: H2-H4
Tid: 8.45- ca 9.45
Samlingstid: 8.00 i nya stallet för att ta in och göra 
iordning hästar

PONNY

Nivå: P1-P4 (nivå P1+P2 ska ha ledare)

Tid: 9.45- ca 10.45

Samlingstid: 9.15 i ponnystallet för att ta in och 
göra iordning ponnysar

Instruktör: Annie Ericsson
Antal platser: 10 + 10st

Pris: 385 kr

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 3/11 
klockan 13:00.

Anmälan är bindande och stänger 48 h innan 
ridtidens start. Kursen faktureras i förhand.

KURS 5
JULAFTONSRITT



     Hemsida: jarfallaryttarforening.se
     Järfälla Ryttarförening
     jarfallarf

Extra hoppträning som sträcker sig över två dagar 

för dig som älskar hoppning! Två ridpass dag ett och 
ett ridpass dag två, se ridtider nedan. Medtag egen 
lunch.

Datum: 26/12-27/12

Nivå: P4
Samlingstid: 8.00 i stora ridhuset för banbygge
Ridtid tisdag: 9:00-10:00 samt 14:00-15:00

Ridtid onsdag: 10:00-11:00

Instruktör: Malin Dahlgren
Antal platser: 8 st
Pris: 1275 kr

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 3/11 
klockan 13:00.

Anmälan är bindande och stänger 48 h innan 
ridtidens start. Kursen faktureras i förhand.

KURS 6
HOPPTRÄNING P4



     Hemsida: jarfallaryttarforening.se
     Järfälla Ryttarförening
     jarfallarf

Extra hoppträning som sträcker sig över två 

dagar för dig som älskar hoppning! Två ridpass dag 
ett och ett ridpass dag två, se ridtider nedan. 
Medtag egen lunch.

Datum: 26/12-27/12

Nivå: P3
Samlingstid: 9.00 i ponnystallet
Ridtid tisdag: 10:00-11:00 samt 15:00-16:00
Ridtid onsdag: 12:00-13:00

Instruktör: Malin Dahlgren
Antal platser: 8 st
Pris: 1275 kr

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 
3/11 klockan 13:00.

Anmälan är bindande och stänger 48 h innan 
ridtidens start. Kursen faktureras i förhand.

KURS 7
HOPPTRÄNING P3



     Hemsida: jarfallaryttarforening.se
     Järfälla Ryttarförening
     jarfallarf

Extra hoppträning som sträcker sig över 

två dagar för dig som älskar hoppning! Två ridpass 
dag ett och ett ridpass dag två, 
se ridtider nedan. Medtag egen lunch.

Datum: 26/12-27/12

Nivå: H4
Samlingstid: 30 min innan utsatt tid
Ridtid tisdag: 11:00-12:00 samt 16:00-17:00
Ridtid onsdag: 9:00-10:00

Instruktör: Malin Dahlgren
Antal platser: 8 st
Pris: 1485 kr 

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 3/11 
klockan 13:00.

Anmälan är bindande och stänger 48 h innan 
ridtidens start. Kursen faktureras i förhand.

KURS 8
HOPPTRÄNING H4



     Hemsida: jarfallaryttarforening.se
     Järfälla Ryttarförening
     jarfallarf

Detta är ett teoritillfälle som är obligatorisk 
för att få tävla på JRF klubbtävlingar.

Datum: 27/12
Nivå: från P3 och H3

Tid: 15.00-16.30 
Under detta tillfälle går vi igenom:
 - Anmälan

 - Ryttarmeddelande
 - Förberedelserna i stallet

 - Banbygge/bangång
 - Framridning 
 - Själva tävlingsmomentet

 - Efter avslutad ritt
 - Prisutdelning

 - Funktionärsuppdrag
 - Sportsmanship och horsemanship
Pris: 100 kr

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 
3/11 klockan 15:00.

Anmälan är bindande och stänger 48 h innan 
ridtidens start. Kursen faktureras i förhand.

KURS 9
TÄVLA FÖR JRF



     Hemsida: jarfallaryttarforening.se
     Järfälla Ryttarförening
     jarfallarf

Extra ridpass med bommar och småhinder för elever 

på nivå P2.

Datum: 27/12

Nivå: P2

Grupp 1: samling i ponnystallet 9:00 för banbygge 
och intag av ponnyer, ridtid 10:00-11:00

Grupp 2: samling i ponnystallet 10:15 för intag av 
ponnyer, ridtid 11:00-12:00, efter ridning bygga 
bort

Instruktör: Annie Eriksson

Antal platser: 6+6 st
Pris: 450 kr

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 
3/11 klockan 15:00.

Anmälan är bindande och stänger 48 h innan 
ridtidens start. Kursen faktureras i förhand.

KURS 10
MINIHOPP FÖR P2



     Hemsida: jarfallaryttarforening.se
     Järfälla Ryttarförening
     jarfallarf

Extra dressyrträning för dig som tycker att dressyr 

är det bästa som finns!

Datum: 27/12

Nivå: P3+P4 

P3
Ridtid: 13.00-14.00
Samlingstid: 12.00 i ponnystallet

P4
Ridtid: 14.00-15.00

Samlingstid: 13.00 i ponnystallet

Instruktör: Jenny Liljedahl

Antal platser: 8 + 8 st
Pris: 425 kr

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 
3/11 klockan 15:00.

Anmälan är bindande och stänger 48 h innan 
ridtidens start. Kursen faktureras i förhand.

KURS 11
DRESSYRTRÄNING PONNY



     Hemsida: jarfallaryttarforening.se
     Järfälla Ryttarförening
     jarfallarf

Extra dressyrträning för dig som tycker att dressyr 

är det bästa som finns!

Datum: 27/12

Nivå: H3-H4
Ridtid:

H3  18.00-19:00
H3  19.00-20:00
H4  20.00-21:00

Samlingstid: 30 min innan utsatt ridtid.

Instruktör: Isabelle Lamprecht
Antal platser: 6+6+6 st

Pris: 495 kr

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 
3/11 klockan 15:00.

Anmälan är bindande och stänger 48 h innan 
ridtidens start. Kursen faktureras i förhand.

KURS 12
DRESSYRTRÄNING HÄST



     Hemsida: jarfallaryttarforening.se
     Järfälla Ryttarförening
     jarfallarf

Extra dressyrträning för dig som tycker att dressyr 

är det bästa som finns!

Datum: 28/12

Nivå: H3-H4
Ridtid:

H3  18.00-19:00
H4  19.00-20:00
H4  20.00-21:00

Samlingstid: 30 min innan utsatt ridtid.

Instruktör: Jenny Liljedahl
Antal platser: 6+6+6 st

Pris: 495 kr

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 
3/11 klockan 15:00.

Anmälan är bindande och stänger 48 h innan 
ridtidens start. Kursen faktureras i förhand.

KURS 13
DRESSYRTRÄNING HÄST



     Hemsida: jarfallaryttarforening.se
     Järfälla Ryttarförening
     jarfallarf

En riddag för seniorer (+55 år) med två ridpass 

samt ett teoripass. Vi bestämmer innehållet på rid- 
och teoripass tillsammans. Medtag egen lunch men 
självklart äter vi gemensamt!

Datum: 29/12

Nivå: H2-4
Tid: 9:00-16:00

Instruktör: Annie Eriksson
Antal platser: 8 st

Pris: 1250 kr

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 3/11 
klockan 15:00.

Anmälan är bindande och stänger 48 h innan 
ridtidens start. Kursen faktureras i förhand.

KURS 14
SENIORDRESSYR



     Hemsida: jarfallaryttarforening.se
     Järfälla Ryttarförening
     jarfallarf

Extra dressyrträning för dig som tycker att dressyr 

är det bästa som finns!

Datum: 29/12

Nivå: H3-H4
Ridtid:

H3  18.00-19:00
H4  19.00-20:00

Samlingstid: 30 min innan utsatt ridtid.

Instruktör: Jenny Liljedahl
Antal platser: 6+6 st

Pris: 495 kr

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 
3/11 klockan 15:00.

Anmälan är bindande och stänger 48 h innan 
ridtidens start. Kursen faktureras i förhand.

KURS 15
DRESSYRTÄNING



     Hemsida: jarfallaryttarforening.se
     Järfälla Ryttarförening
     jarfallarf

Ett tillfälle att rida privatlektion 45 min med en vän eller 
ridkompis.

Följande datum finns tillgängliga:

29/12  fm   Jenny Liljedahl
29/12  fm   Jenny Liljedahl
30/12  dag   Mia Berg
30/12  dag   Mia Berg
30/12  dag   Mia Berg
2/1  10:00   Isabelle Lamprecht
3/1  10:15   Jenny Liljedahl
3/1  11:00   Jenny Liljedahl
4/1  08:00   Annie Eriksson
5/1  08:45 Annie Eriksson
5/1 09:30 Annie Eriksson
5/1 13:00 Annie Eriksson
5/1 13:45 Annie Eriksson

Pris 595 kr/person

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 3/11 
klockan 15:00.

Anmälan är bindande och stänger 48 h innan 
ridtidens start. Kursen faktureras i förhand.

PRIVATLEKTION FÖR TVÅ



PROPOSITION FÖR MASKERADHOPPNING 
28/12

Tävlingen arrangeras av Järfälla Ryttarförening.
Tävlingen är öppen för medlemmar i JRF. Ryttare på lektionshäst- och ponny ska ha plats i ordinarie 
grupp på ridskolan. Utklädnad är frivilligt men självklart önskvärt en tävling som denna! Det är 
endast ryttaren som ska vara utklädd och utklädnaden får inte riskera att skada eller skrämma 
hästen. Hästen får ha frisyrer och ska kunnas göra "neutral" snabbt och enkelt till en ny ryttare, 
gäller även privatryttare.

Anmälan görs via MinRidskola och öppnar fredag 3/11 klockan 18:00 och stänger måndag 
11/10.
Antalet platser är begränsat, dock kan det eventuellt öppna upp fler platser så anmäl gärna på 
reservplats om det är fullt!
För ridskolans elever gäller följande:
-Vi lottar ut hästar och bestämmer i samråd med ordinarie ridlärare om den tilldelade hästen är 
lämplig. Lämna därför tre hästönskemål!
-Samtliga deltagare kommer att få en funktionärsuppgift under dagen.

Pris:
Ponnyryttare: 425 kr
Hästryttare: 450 kr
Privatryttare: 210 kr
Avgiften återbetalas ej vid eventuell strykning efter anmälningstiden utgång.

Klasser
Klass 5 Maskeradhoppning för lektionsponnyryttare P1 och P2
Bedömning A: Clear Round
P1 (med ledare) 10 cm
P2 (med medhjälpare) 20-30 cm

Klass 4 Maskeradhoppning för lektionsponnyryttare P3 och P4
Bedömning A: Clear Round
P3 40 cm
P4 60 cm
Specialgrupp 70 cm

Klass 3 Maskeradhoppning för lektionshästryttare H2
Bedömning A: Clear Round
H2 20-30 cm

Klass 2 Maskeradhoppning för lektionshästryttare H3 och H4
H3 50 cm
H4 70 cm
Specialgrupp 80 cm

Klass 1 Maskeradhoppning för privatryttare
Bedömning A: Clear Round
50 cm
70 cm
90 cm

Best in show utklädnad delas ut till bäst utklädda ryttaren för dagen.
Ryttarmeddelande finns på hemsidan, Facebook och i stallarna senast den 22/12 kl. 18.00.


