12/2-2023
Motion till Jarfilla ryttarforenings arsmote 12 mars 2023

Ridsport ar forknippat med manga halsovinster.
Tyvarr forekommer det dven skador. Vissa av dessa kan vara allvarliga.
Darfor blir det skadeférebyggande arbetet viktigt.

Skadeférebyggande arbete kan besta i utbildning i hastarnas beteende samt hur vi
manniskor ska bete oss i narheten av hastar. En annan del i sdkerhetsarbetet ar
anvandandet av sakerhetsutrustning.

Tyvarr ser vi foraldrar att nar vara juniorer borjar komma upp i tonaren minskar
anvandningen av just sdkerhetsutrustning. Att rida med hjalm &r obligatoriskt, men manga
anvander inte hjalm vid skotsel (framst av “storhastar”), eller sakerhetsvast nar de rider. Nar
vi pratat med personal i stallet finns flera teorier kring varfér. Men pa det stora hela tror vi
att det handlar om grupptryck.

Naturligtvis har vi foraldrar stort ansvar i vilken utrustning som vara barn har tillgang till och
anvander sakerhetsutrustning. Vi ser att i ordinarie grupp pa niva P3 ar det manga som rider
med sakerhetsvast. Dar har vi foraldrar ocksa goda mojligheter att kontrollera om vara barn
har vasten pa sig eller inte. Antingen genom att vi sjalva ar dar eller att vi pratar med andra
foraldrar i gruppen. Det finns nadstan alltid ndgon pa laktaren. | vissa P4 grupper ar det inga
av eleverna som anvander vast. Det finns oftast inte heller nagra foraldrar pa laktaren, vilket
ar naturligt med tanke pa att vara aldre juniorer ofta tar sig till och fran stallet sjalva. En
annan situation dar grupptrycket ar stort for vara juniorer ar pa kurser dar grupperna
blandas t ex skotarridning eller lovverksamhet. Det ar ocksa tillfallen nar vi foraldrar sallan
sitter med pa laktaren, eftersom vi ar pa jobbet.

Vi tror att det finns flera saker som ridskolan skulle kunna gora, tillsammans med oss
foraldrar, for att starka vara juniorer och darmed fa dem att oftare anvanda
skyddsutrustning.

Vi foreslar

* att styrelsen ska arbeta for 6kad anvandning av sékerhetsutrustning bland vara juniorer

* att styrelsen ska se 6ver om det ar nagra av de befintliga sdkerhetsrutinerna som behover
justeras eller fortydligas

Kristin Stamyr, Helena Kvapil



Motionssvar

Styrelsen delar motionarernas uppfattning att det ar viktigt med sdkerhet, och att saval
formella som informella ledare pa ridskolan har ett ansvar att uppmuntra till 6kad
sdkerhet.

Att ha pa sig hjalm nar man skoter om, leder och rider ar en sjalvklarhet pa Jarfalla
Ryttarforening. Likasa att hasten alltid ska vara korrekt uppbunden vid skétsel.

Korrekt anvandning av sakerhetsvast minskar risken for vissa skador nar man ramlar av
hasten. Jarfalla Ryttarforening uppmuntrar darfor alla elever att anvanda sakerhetsvast. En
investering i en sakerhetsvast i ratt storlek och modell ar en investering i ryttarens
sakerhet.

Fran styrelsens sida vill vi uppmuntra alla medlemmar och foraldrar i Jarfalla Ryttarférening
att valja att anvanda vast. Vi kommer under aret att initiera ett arbete for att i nara
samarbete med foraldrar till juniora ryttare samt Ungdomssektionens styrelse for att se
over mojligheterna att paverka ridskolans elever att i hogre utstrackning anvanda vast.

| det arbetet kommer vi exempelvis att se 6ver hur vi kan inspirera vara skétare och
stallvardar att vara goda forebilder och rida med vast.

Styrelsen kommer under aret att fora en regelbunden dialog med verksamhetschefen och
USEK:s styrelse om hur vi tillsammans kan hjalpas at att sprida goda varderingar kring
sakerhet i foreningen och i verksamheten. Parallellt med detta vill vi dock paminna alla
foraldrar till elever pa ridskolan om foéraldraansvaret. Som foraldrar i en ridgrupp kan man
ga ihop och satta gemensamma spelregler for eleverna i gruppen. | sista hand ar det
naturligtvis ocksa den vardnadshavare som later sitt barn rida och som betalar for
lektionerna som tillsammans med sitt barn maste komma 6verens om spelreglerna for
detta. Foraldraansvaret varken kan eller bor delegeras till ridskolans personal. Daremot kan
vi som ryttarférening gemensamt utveckla vara varderingar och inspirera vara medlemmar
till att vadlja vast for 6kad sakerhet.

Motionen anses besvarad.



