Nivaer

PONNY

| vara nivaindelningar for ponny har vi valt att utga fran Svenska Ridsportforbundets
ryttarmérken 1-5. Anledningen till detta &r dels for att implementera teori for samtliga
juniorgrupper, dels for att ha en tydlig malbild och att pa ett konkret satt kanna att man kan
na dit. Nar du har uppfyllt alla delmoment pa en niva far du mojlighet att kopa market och du
ar redo att avancera till nasta niva. Observera att samtliga nivaer ar omfattande och att det

kan ta sin tid att nd nasta niva.

| praktiken delmal/slutmal:

Niva P1 (marke 1) nybérjare

Hast- och ryttarvard

Jag kanner till de grundlaggande reglerna i stallet
Jag vet hur man gar in till hasten i en spilta eller box pa ett sakert sétt
Jag kan leda hasten pa ett sakert satt

Jag kan borsta hasten

Jag har varit med och kratsat hovarna

Jag har varit med vid sadling och tréansning

Jag kan trénsets och sadelns delar

Jag kan de enklaste ridvagarna

Jag kan héstens enklare kroppsdelar

Jag forstar vikten av fysisk traning for ryttaren
Jag kénner till ridsportens ledstjarnor

Jag kanner till ryttarens skyddsutrustning

Fardighetsutveckling

Jag kan sitta upp och av korrekt (pa héast eller trahast)
Jag kan halla tygeln pa ratt satt

Jag kan rida i lodrat sits

Jag kan rida i djup latt sits

Jag kan satta igang hasten i skritt och gora halt

Jag kan rida mellan koner i skritt

Jag kan satta igang hasten i trav och sakta av till skritt
Jag kan trava i lattridning

Jag kan rida pa fyrkanten, medellinjen, vandning 6ver ridbanan, diagonalen och

hornlinjen, i skritt och trav



Niva P2 (marke 2)

Hast- och ryttarvard

Jag kan fler av héstens kroppsdelar
Jag kan de enklaste delarna pa hastens huvud
Jag har varit med vid en fodring och/eller ett in- eller utslépp
Jag har forstaelse for hur och varfor man ska gora en daglig visitering av hasten
Jag kan rykta och kratsa hovarna
Jag gor i ordning hasten for ridning pa egen hand eller med stod av en ledare
Jag Klarar av enklare tillpassning av ryttarens och héstens utrustning vid ridning
Jag har plockat isér, putsat och satt ihop sadel och trans pa egen hand eller ihop med
en kompis
Jag kan knyta en sékerhetsknut
Jag kan bygga en enklare hinderuppstéllning med minst tva olika hindertyper
Jag har forstaelse for betydelsen av kombinationen mellan traning, mat och
aterhamtning
Jag har deltagit i samtal om ridsportens ledstjarnor

Fardighetsutveckling

Jag kan leda hasten till och fran ridbanan: jag vet hur man staller upp och forstar vad
som ar ratt sakerhetsavstand

Jag kan véxla mellan trav under lattridning, trav under nedsittning och trav i latt sits
pa fyrkanten

Jag kan rida de stora volterna i trav och gora voltombyte

Jag kan rida i skritt utan stigbyglar och har provat i trav

Jag kan fatta galopp och vet hur man bryter av fran galopp

Jag kan de grundlaggande hjalperna (framatdrivande, forhallande och vandande
hjéalperna)

Jag har gjort enklare balans- och gymnastikdvningar pa hast

Jag kan rida en enkel bana med bommar och koner

Jag kan hoppa enkelhinder (rattuppstaende) med bra balans



Niva P3 (marke 3)

Hast- och ryttarvard

Jag har kannedom om hur man slapper ut och tar in hésten fran hagen pa ett sakert
satt

Daglig visitering — jag vet hur jag kontrollerar hasten och vilka avvikelser jag ska
reagera pa

Jag kanner till ridhéstens grundutrustning och vet nar den ska anvéndas

Jag kan ta av och pa hasten tacket pa ett sakert satt

Jag har sett hur man lagger ett stallbandage

Jag har kdnnedom om olika fodermedel och har hjélpt till vid utfodring

Jag har forstaelse for hur kosten kan paverka min prestation

Jag kanner till ridsportens code of conduct och hasthallningspolicy

Jag har diskuterat ridsportens ledstjdrnor genom “dialogduken”

Fardighetsutveckling

Jag kan justera stiglader och sadelgjord vid ridning uppsuttet
Jag kan sitta pa ratt nedsittningsben i lattridningen

Jag kan trava utan stigbyglar

Jag har ridit barbacka

Jag kan rida vandning pa cirkelbage i trav med hogre krav pa utférande
Jag kan gora tempovaxlingar i trav

Jag kan fatta galopp

Jag kan rida i galopp i bade lodrat och latt sits

Jag kanner i vilken galopp hésten galopperar

Jag kan rida de stora volterna i galopp

Jag har ridit ut under ledning i skritt och trav

Jag kan rida uppfor och nerfor i latt sits och i god balans

Jag kan rida i trav 6ver bomserier

Jag har travhoppat

Jag har hoppat stigsprang

Jag har hoppat hinder i foljd



Niva P4 (marke 4)

Hast- och ryttarvard

Jag har god kunskap om héstens utrustning

Jag kan mocka och har k&nnedom om olika stromedel och baddar

Jag kan skillnaden pa olika bandage och kan under handledning lagga stallbandage
Jag vet hur man skdter om hastens hovar

Jag kan under handledning, visa hast vid hand pa ett korrekt satt

Jag vet vad som avgor hastens foderbehov och hur man planerar for utfodring

Jag kanner till olika traningsformer for ryttaren

Fardighetsutveckling

Jag kan gora halt fran trav och rida fram ur halten till trav

Jag tranar att rida hGrnpasseringar pa ratt satt

Jag kan rida vandning pa cirkelbage i trav och galopp med hogre krav pa utférande
Jag kan rida 15 m volter i trav

Jag kan rida hasten i god takt och balans

Jag tranar pa att rida sma tempovaxlingar med bibehallen takt och balans

Jag har kdnnedom om vad som menas med att hasten &r I6sgjord och kénner till
grunderna om hastens form

Jag har travat 6ver bommar pa rakt och bojt spar

Jag kan inverka pa hésten i galopp i latt sits

Jag har hoppat hinder med anridning i trav och galopp

Jag hoppar en studsserie med god balans och féljsamhet

Jag har provat att hoppa en enklare bana

Jag vet vad som géller i skog och mark och Kklarar av att rida hésten i terrdngen i
samtliga tre gangarter
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Niva P5-6 (marke 5)

Jag vet hur en hést ska vara utrustad vid transportering

Jag har varit med om att lasta en hast och har kannedom om hur man gér det pa ett
sékert satt

Jag har varit funktionar pa en hasttavling i foreningen for att fa en inblick i olika
uppgifter pa tavlingsplatsen

Jag har gjort ett praktiskt prov pa att bedoma hygienkvaliteten pa foder

Jag har tagit tempen pa en hast och jag vet att vad som raknas som hastens
normaltemperatur

Jag kan kontrollera hastens puls och andning

Jag kan lagga olika typer av bandage

Jag kan stallets rutiner for hast och stallvard

Jag anvéander mig av olika 6vningar inom fystréning

Jag vet vilken kost jag behdver vid traning och tavling

Fardighetsutveckling

Jag kan rida 6vergangar mellan de olika gangarterna i god balans

Jag kan rida 10 m volter i trav

Jag har kdnnedom om vad som menas med en halvhalt och hur man lampligast lar sig
rida halvhalten

Jag har grundlaggande kunskap om sidvartsrorelser

Jag kan rida 15 m volter i galopp

Jag kan rida hasten i god takt, med god samordning mellan hjalperna

Jag har 6vat upp min férmaga att variera hastens galoppsprang

Jag har hoppat en oxer

Jag har hoppat med lang och kort anridning

Jag har hoppat enkla hinder i terrangen eller pa gras

Jag har ridit ett sjalvstandigt pass som motsvarar en framridning till traning eller
tavling

Jag har ridit minst tre olika hastar under den hér perioden



STOR HAST

Niva H2
P& denna niva arbetar vi med:

Framatdrivande och forhallande hjalper i samtliga gangarter
Lodrat och latt sits

Balans- och koordinationsévningar

Overgéngar och tempovéaxlingar

Tygel- och skankelhjélper

Raka och bojda spar

Stallning och bojning

Markbommar, travhoppning (frivilligt)

Pa denna niva finns inga krav pa att kunna rida alla héstar utan fokus ligger pa ryttarens sits
och inverkan och malsattningen ar att bli trygg pa héstryggen samtidigt som man utvecklar
sin fysiska medvetenhet och forstaelse for hur hasten fungerar.

Niva H3-4
Pa denna niva arbetar vi med det som ingick pa féregaende niva samt:

Inverkansridning — sparning, rakstallning och lésgjordhet
Timing, precision och forfinande av hjalper

Sidfdrande hjalper

Var formaga att analysera var egen ridning

Hoppning i galopp, hinder i foljd (frivilligt)

Pa denna niva stravar vi efter att ytterligare befasta och utveckla var sits och
inverkansridning. Vi koncentrerar oss pa 6vningar dar vi arbetar med hastens form och har
som malsattning att kunna anpassa var ridning till att kunna rida flera olika typer av hastar.



= 0
Niva H5
Pa denna niva arbetar vi med det som ingick pa féregaende nivaer samt:

« Ytterligare inverkansridning med hogre krav pa en korrekt sits

« Hijélpa hasten till att arbeta i en andamalsenlig form

« Samlande rorelser och skolor

« Na hdgre niva gallande den analytiska formagan

o Olika typer av hoppdvningar déar ryttaren dessutom klarar att hjalpa en otrygg hast
(frivilligt)

Pa denna niva forutsatts det att ryttaren klarar av att inverka pa ett korrekt satt pa samtliga
typer av héstar. Vi arbetar med 6vningar som syftar till att fa hasten mellan hand och skénkel
och vi har formagan att lasa av och forutse hastens reaktioner i olika situationer samtidigt
som vi har en god sjélvinsikt gallande den egna ridningen.



