
Ridläger hos Järfälla 
Ryttarförening sommaren 

2023

Hemsida: jarfallaryttarforening.se
Järfälla Ryttarförening
jarfallarf

Här kan du läsa om sommarens läger för både 
vuxna och barn hos oss på Järfälla Ryttarförening.

Anmälan öppnar via www.minridskola.se tisdag 25 
april. Observera att olika läger har olika 

öppningstider.

För att anmäla sig på läger hos oss behöver du vara 
medlem i föreningen samt ha en ridplats i ordinarie 

verksamhet. (Plats i fast grupp gäller inte Läger 18, 
nybörjarlägret vecka 32, för vuxna)

Vid mån av plats öppnar vi upp även för dig som 
inte har en fast ridplats hos oss. Skicka då en 

förfrågan till ridskolan@jarfallaryttarforening.se och 
ange vilken nivå du rider på samt vilket läger du 

önskar delta på.

Observera att ändringar i våra läger avseende 
antalet platser, nivå eller inriktning kan komma att 

ske beroende på efterfrågan.



LÄGER 1

V. 24 ALLROUNDLÄGER

Hemsida: jarfallaryttarforening.se
Järfälla Ryttarförening
jarfallarf

Ett läger som passar dig som vill rida alla discipliner 
samt ha lite extra skoj och bus. Du rider två pass om 

dagen och har ett teoripass.
Lunch och fika ingår.

Datum: 12-14/6
Nivå: P1, inga ledare/föräldrar skall delta på lägret

Tid: 08:00-15:30
Samlingstid: 08:00 i ponnystallet
Ridlärare: Malin Dahlgren
Antal platser: 10 st
Pris: 3 860 kr

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 25 
april klockan 18:00.

Anmälan är bindande och stänger 7 dagar innan 
ridtidens start. Kursen faktureras med 10 
betaldagar.



LÄGER 2

V. 25 ALLROUNDLÄGER

Hemsida: jarfallaryttarforening.se
Järfälla Ryttarförening
jarfallarf

Ett läger som passar dig som vill rida alla discipliner 
samt ha lite extra skoj och bus. Du rider två pass om 

dagen och har ett teoripass.
Lunch och fika ingår.

Datum: 19-22/6
Nivå: P2
Tid: 08:30-15:00
Samlingstid: 08:30 i ponnystallet
Ridlärare: Annie Eriksson
Antal platser: 10 st
Pris: 4 125 kr

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 
25 april klockan 18:00.

Anmälan är bindande och stänger 7 dagar 
innan ridtidens start. Kursen faktureras med 
10 betaldagar.



LÄGER 3

V. 26 ALLROUNDLÄGER

Hemsida: jarfallaryttarforening.se
Järfälla Ryttarförening
jarfallarf

Ett läger som passar dig som vill rida alla discipliner 
samt ha lite extra skoj och bus. Du rider två pass om 

dagen och har ett teoripass.
Lunch och fika ingår.

Datum: 26-29/6
Nivå: P3
Tid: 08:30-15:00
Samlingstid: 08:30 i ponnystallet
Ridlärare: Jenny Liljedahl & Mia Berg
Antal platser: 20 st
Pris: 4 125 kr

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 
25 april klockan 18:00.

Anmälan är bindande och stänger 7 
dagar innan ridtidens start. Kursen faktureras 
med 10 betaldagar.



LÄGER 4

V. 26 KÄPPHÄSTLÄGER

Hemsida: jarfallaryttarforening.se
Järfälla Ryttarförening
jarfallarf

Träningsläger för käpphäst.
Den här veckan går vi ”bananas” med käpphästar 

och ALLT som hör till. 
Boxplats, strö och foder ingår.

Veckan avslutas med tävling och uppvisning för 
familj och vänner.

Lunch och fika ingår.

Datum: 26-30/6
Nivå: öppet för alla våra elever
Tid: 09:00-15.00
Samlingstid: 09:00 i ponnystallet
Ridlärare: Emma Söderqvist och Madeleine Molin
Antal platser: 16 st
Pris: 1 400 kr

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 
25 april klockan 18:00.

Anmälan är bindande och stänger 7 
dagar innan ridtidens start. Kursen faktureras 
med 10 betaldagar.



LÄGER 5

V. 26 HOPPLÄGER PONNY

Hemsida: jarfallaryttarforening.se
Järfälla Ryttarförening
jarfallarf

För dig med god hoppvana! Vi riktar in oss på 
hoppning i alla dess former.

Du rider två pass om dagen och har ett teoripass.
Veckan avslutas med tävling och uppvisning för 

familj och vänner.
Middag och fika ingår.

Datum: 26-30/6
Nivå: P4
Tid: 12:15–20:00
Samlingstid: 12:15 i ponnystallet
Ridlärare: Malin Dahlgren
Antal platser: 8 st
Pris: 5 500 kr

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 
25 april klockan 18:00.

Anmälan är bindande och stänger 
7 dagar innan ridtidens start. Kursen 
faktureras med 10 betaldagar.



LÄGER 6

V. 26 HOPPLÄGER HÄST

Hemsida: jarfallaryttarforening.se
Järfälla Ryttarförening
jarfallarf

För dig med god hoppvana, vi riktar in oss på 
hoppning i alla dess former inne som ute.

Datum: 26-30/6
Nivå: H3-4 VARAV 6 PLATSER TILLDELAS H3 JUNIOR
Ridtid: 18:15-19:15

19:15-20:15
20:15-21:15

Samlingstid: En timme innan tilldelad ridtid
Ridlärare: Annie Eriksson

Antal platser: 18 st
Pris: 2 750 kr

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 
25 april klockan 20:00.

Anmälan är bindande och stänger 
7 dagar innan ridtidens start. Kursen 
faktureras med 10 betaldagar.



LÄGER 7

V. 26 DRESSYRLÄGER

Hemsida: jarfallaryttarforening.se
Järfälla Ryttarförening
jarfallarf

Dessa dagar är perfekta för extraträning i dressyr i 
mindre grupp. Tillsammans hjälps grupperna åt att 

forma innehållet under de tre dagarna.

Datum: 26-28/6
Nivå: H1-2
Ridtid: 18.00-19:00

19:00-20:00
Samlingstid: En timme innan tilldelad ridtid
Ridlärare: Isabelle Lamprecht
Antal platser: 8 st
Pris: 1600 kr

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 25 
april klockan 20:00.

Anmälan är bindande och stänger 
7 dagar innan ridtidens start. Kursen 
faktureras med 10 betaldagar.



LÄGER 8

V. 27 ALLROUNDLÄGER

Hemsida: jarfallaryttarforening.se
Järfälla Ryttarförening
jarfallarf

Ett läger som passar dig som vill rida alla discipliner 
samt ha lite extra skoj och bus. Du rider två pass om 

dagen och har ett teoripass.
Lunch och fika ingår.

Datum: 3-7/7
Nivå: P2-3 observera att det är separat anmälan till de olika nivåerna!

Tid: 08:30-15:00
Samlingstid: 08:30 i ponnystallet
Ridlärare: Johanna Forslöw-Karlsson & Johan 
Tholander
Antal platser: 18 st
Pris: 4825 kr

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 
25 april klockan 18:00.

Anmälan är bindande och stänger 
7 dagar innan ridtidens start. Kursen 
faktureras med 10 betaldagar.



LÄGER 9

V. 27 DRESSYRLÄGER PONNY 
& JUNIOR PÅ HÄST

Hemsida: jarfallaryttarforening.se
Järfälla Ryttarförening
jarfallarf

Denna vecka grottar vi ner oss i allt från 
utbildningsskalan till sitsen och dess inverkan.

Veckan avslutas med programridning.
Middag och fika ingår.

Datum: 3-7/7
Nivå: P4 samt H3-junior
Tid: 13:00-20:00
Samlingstid: 13:00 i ponnystallet
Ridlärare: Jenny Liljedahl
Antal platser: 8 st
Pris: 5 500 kr

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 
25 april klockan 18:00.

Anmälan är bindande och stänger 
7 dagar innan ridtidens start. Kursen 
faktureras med 10 betaldagar.



LÄGER 10

V. 27 DRESSYRLÄGER HÄST

Hemsida: jarfallaryttarforening.se
Järfälla Ryttarförening
jarfallarf

Denna vecka grottar vi ner oss i allt från 
utbildningsskalan till sitsen och dess inverkan.

Veckan avslutas med programridning.

Datum: 3-6/7
Nivå: H3-4
Ridtid: 19:45-21:00
Samlingstid: En timme innan utsatt ridtid
Ridlärare: Jenny Liljedahl
Antal platser: 10 st
Pris: 2 180 kr

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 25 
april klockan 20:00.

Anmälan är bindande och stänger 
7 dagar innan ridtidens start. Kursen 
faktureras med 10 betaldagar.



LÄGER 11

V. 27 DRESSYRWEEKEND

Hemsida: jarfallaryttarforening.se
Järfälla Ryttarförening
jarfallarf

Dressyrweekend för dig som vill intensivträna 
dressyr och spendera tre dagar med likasinnade.

Du rider två pass om dagen samt har ett teoripass.
Lunch och fika ingår.

Datum: 7/7- 9/7
Nivå: H 3-4
Tid: 08:00-16:00
Samlingstid: 08:00 i nya stallet
Ridlärare: Anna Tholander

Antal platser: 12 st
Pris: 4 000 kr

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 
25 april klockan 20:00.

Anmälan är bindande och stänger 
7 dagar innan ridtidens start. Kursen 
faktureras med 10 betaldagar.



LÄGER 12

V. 28 PONNYPYSSEL MED 
RIDNING P1 & P2

Hemsida: jarfallaryttarforening.se
Järfälla Ryttarförening
jarfallarf

Ett tredagarsläger under förmiddagen
med ett ridpass samt massa mys och pyssel.

Medtag egen fika/lunch.

Datum: 10/7- 12/7
Nivå: P1 & P2 (Föräldrar ska ej vara med)
Tid: 09.00-12.00
Samlingstid: 09.00 i ponnystallet
Ridlärare: Fanny Holmström
Antal platser: 8 st P1 samt 8 platser P2
Pris: 1 600 kr

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 25 
april klockan 18:00.

Anmälan är bindande och stänger 
7 dagar innan ridtidens start. Kursen 
faktureras med 10 betaldagar.



LÄGER 13

V. 28 PONNYPYSSEL MED 
RIDNING

Hemsida: jarfallaryttarforening.se
Järfälla Ryttarförening
jarfallarf

Ett tredagarsläger under förmiddagen
med ett ridpass samt massa mys och pyssel.

Medtag egen fika/lunch.

Datum: 10/7- 12/7
Nivå: P3
Tid: 13.00-16.00
Samlingstid: 13.00 i ponnystallet
Ridlärare: Fanny Holmström
Antal platser: 16 st
Pris: 1 600 kr

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 25 
april klockan 18:00.

Anmälan är bindande och stänger 
7 dagar innan ridtidens start. Kursen 
faktureras med 10 betaldagar.



LÄGER 14

V. 28 RIDA HÄSTARNA TILL 
SOMMARBETET

Hemsida: jarfallaryttarforening.se
Järfälla Ryttarförening
jarfallarf

Vi samlas i stallet för att förbereda bete för 
hästarna. När vi är klara skrittar vi

hästarna till betet.

Datum: 13/7
Nivå: från H2-H4 & P2 med ledare - P4
Tid: 10:00-ca 14:00
Samlingstid: 10:00 i ponnystallet
Ridlärare: Fanny Holmström
Antal platser: 25 st
(Kan bli fler tillgängliga platser. Anmäl gärna på reservplats.) 

Pris: Gratis

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 25 
april klockan 21:00.

Anmälan är bindande och stänger 
7 dagar innan ridtidens start. Kursen 
faktureras med 10 betaldagar.



LÄGER 15

V. 32 RIDA HÄSTARNA HEM 
FRÅN SOMMARBETET

Hemsida: jarfallaryttarforening.se
Järfälla Ryttarförening
jarfallarf

Vill du hjälpa oss att rida hem våra hästar 
från betet. Vi träffas på förmiddagen och går igenom 

hur vi går tillväga. När vi kommit tillbaka till 
stallarna skall alla hästar pysslas om, badas och 

göras fina. Medtag egen lunch.

Datum: 8/8
Nivå: P3-4 och H2-4
Tid: 10:00-ca 16:00
Samlingstid: 10:00 i ponnystallet
Ridlärare: Fanny Holmström
Antal platser: 25 st
(Kan bli fler tillgängliga platser. Anmäl gärna på reservplats.)

Pris: GRATIS

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 
25 april klockan 21:00.

Anmälan är bindande och stänger 
7 dagar innan ridtidens start. Kursen 
faktureras med 10 betaldagar.



LÄGER 16

V. 32 IGÅNGSÄTTNINGSLÄGER 
PONNY

Hemsida: jarfallaryttarforening.se
Järfälla Ryttarförening
jarfallarf

Tredagarsläger med fokus på ryttaren.
Ridning ett pass om dagen med hästvård. 

Medtag egen lunch och fika.

Datum: 9/8- 11/8
Nivå: P3-4
Tid: 09:00-14:30
Samlingstid: 09:00 i ponnystallet
Ridlärare: Fanny Holmström
Antal platser: 12 st
Pris: 1 600 kr

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 25 
april klockan 18:00.

Anmälan är bindande och stänger 
7 dagar innan ridtidens start. Kursen 
faktureras med 10 betaldagar.



LÄGER 17

V. 32 IGÅNGSÄTTNINGSLÄGER 
HÄST

Hemsida: jarfallaryttarforening.se
Järfälla Ryttarförening
jarfallarf

Tredagarsläger med fokus på ryttaren.
Ridning ett pass om dagen samt hästvård. 

Medtag egen middag och fika.

Datum: 9-11/8
Nivå: H3-4
Tid: 15:30-20:30
Samlingstid: 15:30 i nya stallet
Antal platser: 12 st
Pris: 1 600 kr

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 25 
april klockan 20:00.

Anmälan är bindande och stänger 
7 dagar innan ridtidens start. Kursen 
faktureras med 10 betaldagar.



LÄGER 18

V. 32 NYBÖRJARLÄGER FÖR 
VUXNA

Hemsida: jarfallaryttarforening.se
Järfälla Ryttarförening
jarfallarf

Här är ett läger för dig som är nybörjare eller har 
haft långt uppehåll. Vi går igenom grunderna i 

stallet och i ridhuset. Du rider två pass om dagen 
och har ett teoripass. Lunch och fika ingår.

Datum: 12-13/8
Nivå: Vuxna nybörjare
Tid: 08:00-16:00
Samlingstid: 08:00 i nya stallet
Instruktör: Mia Berg
Antal platser: 10 st
Pris: 3 300 kr
OBS! Om du inte redan är medlem hos oss behöver du lösa 
medlemskap på 520:- för att delta på detta läger. Du har därmed en 
olycksfallsförsäkring hos Folksam som gäller vid aktivitet hos oss.

Anmälan sker via MinRidskola och öppnar 25 
april klockan 20:00.

Anmälan är bindande och stänger 
7 dagar innan ridtidens start. Kursen 
faktureras med 10 betaldagar.


