Stallregler

« Allasom rider maste ha godkand ridhjalm och sko med klack. Vi rekommenderar
sakerhetsvast och ridanpassade klader om ej ridklader. Langt har ska vara uppsatt i
tofs och ridning i linne eller med piercingar/stora érhangen eller tuggummi ar ej
tillatet pga skaderisken.

« Det ar viktigt att vi jobbar for att halla lugn och ro i stallet for att behalla hastarnas
glada humor. Barnvagnar ar ej tillatet och alla barn under 12 ar som ér i stallet maste
ha hjalm pa sig vid hantering av hastar.

 Vad galler utdelning av hast far de mindre barnen (dér stallvardarna hjalper till) vélja
hastar. Ovriga grupper blir tilldelade hastar av sin instruktor som skriver upp detta pa
vita tavlan i stallet.

o Histarna far gédrna matas med dpple och morot (undvik helst socker och héstgodis”).
Ar det nagon hast som inte bor ges godis informerar vi om det.

« Alla hastar ska vara uppbundna vid hantering, de hastar som star i box binds med
sakerhetsknut (ca 50-60 cm) i gallret mot stallgangen, ej i dérren eller i den fasta
uppbindningsanordning som finns i vissa boxar. Nar hastarna star med svansen mot
stallgangen vill vi att de far st ifred, aterigen for att behalla deras glada humor.

» Hastarna maste vara helt rena fran lera och stré nar de sadlas och transas. Féljande
ordning tillampas vid iordningstéllande infor ridlektion: borstning, ev benskydd,
sadling, transning. Rakt omvand ordning efter ridpasset. Ar hasten svettig ska den
svampas av och ldmnas utan svettmérken. GI6m inte att kratsa hovarna.

« Har du med egen borste eller annat sa far dessa saker inte ha varit i andra stall eller
maste ha tvattats med Virkon forst.

» Hastarnas utrustning ar vald och anpassad efter varje hést. Egen utrustning far endast
anvéndas efter godké&nnande av personalen.

« Grimma och grimskaft far inte hanga i gallret och dingla mot marken efter att
grimman tagits av da hastar i varsta fall da kan trassla in sig med en hov. Grimma och
grimskaft ska laggas i krubban/fastas i gallret eller hangas pa krok utanfor box/spilta.

« Sadelgjorden ska alltid sattas i det losaste halet vid sadling i stallet. Den dras sedan at
ordentligt fore uppsittning i ridhuset. Detta ar mycket viktigt for att hastarna inte ska
koppla ihop sadeln med obehag och darmed bli sura och aggressiva nar man kommer
med sadeln. Ge garna hésten en extra klapp nér du spanner sadelgjorden och ta mjukt
ett hal i taget.

« Den kalla arstiden har hastarna tacken pa sig. De ska knappas upp bakifran och fram
nar tacket tas av och knappas framifran och bak nar tacket sétts pa. Ingen hast har
bensntren som behdver knéppas upp.



Hastarna leds med tygeln kvar pa halsen och ett grepp om bada tyglarna med hoger
hand ca 40 cm fran bettet.

Nar hastar passerar stalldérrarna ska bada dorrarna vara ordentligt uppstallda och
fasthaspade sa att ingen riskerar att fastna med stiglader el dyl.

Elever bor ha klatt av sig ytterklader fore uppsittning. | undantagsfall far elev kla av
sig till hast, da enbart nar instruktoren haller i hasten. Hjalmen far absolut inte tas av
nar eleven sitter till hast.

Tygeln ska vara kort och spoet ska hallas i véanster hand vid uppsittning. Innan
ryttaren landar med rumpan mjukt i sadeln bor bada fotterna vara pa plats i
stighyglarna. Stigladren justeras med tan i stigbygeln.

Nar du ridit klart, var da noggrann med att sk6ta av din hast ordentligt. Den varma
arstiden ska hasten bade svampas (dar den &r svettig) och borstas av. Den kalla
arstiden enbart borstas. Lamnas den med smuts eller svettméarken kan det bli skavsar i
varsta fall.

Aven hastens utrustning maste lamnas i ett rent och fint skick, korrekt upphangt pa sin
krok. Kontrollera att du inte glomt nagon utrustning pa hasten eller i boxen/spiltan
innan du gar hem samt att boxddrren &r ordentligt stangd.



