Ridskolans utbildningsnivaer

Ridskolans ridnivaer bygger pa Ridsportforbundets Ryttarmarken

Ridskolans viktigaste uppgift ar att lara ut hasthallning och ridning, byggd pa en klassisk
grund. Darfoér anvander sig ridskolan av Ridsportforbundets Ryttarmarken for
nivaindelningen av ridskolans olika ridgrupper. Ryttarmarken star for den samlade kunskap
och de fardigheter som varje ryttare stegvis bor beharska i sin grundutbildning och ar ocksa
basen i ridsportens ryttarutvecklingsmodell.

Fardighetsutveckling

Ryttarmarken, pa alla nivaer, har som mal att hitta gemensamma namnare for
grundutbildningen i dressyr, hoppning (uppsutten kunskap), Hast och ryttarvard (avsutten
kunskap). For att ryttaren ska utvecklas pa basta satt ar en bred grundutbildning en viktig
forutsattning. Betoningen ligger pa sits, balans och féljsamhet och darigenom en mojlighet
att utveckla sin inverkan i saval dressyr som hoppning.

Ryttarens och ledarens utrustning och ansvar

Pa ridskolan ar det krav pa att ryttaren har ridhjalm, sko/stovel/kdnga med klack (ej
gymnastikskor), du ska ha langbyxor och uppsatt har om du har langt har, anvdnd gérna
skyddsvast. Ridhjalm och skyddsvast finns att Iana i begransat antal. Som ledare ar du 6ver
18 ar, du har skor (ej gummistovlar) som ar anpassade for utemiljé och klader anpassade for
att springa med hasten i ridhuset. Som ledare foljer du ridlararens och stallpersonalens
instruktioner.

Ridning i grupp

Pa ridskolan rider elever i grupp, vilket stéller sarskilda krav pa samarbetet med de andra i
gruppen, ryttare, hastar och ledare. Att halla avstand, tanka pa sakerheten och att alltid vara
uppmarksam pa instruktoren.

Lektionerna &r 30, 45 eller 60 min langa, i den tiden inrdknas upp och avsittning, till exempel
korrigering av stiglader och annan utrustning.



Ledlektioner/Ponnyridning- Ponny

Ledlektioner ar enkla ridlektioner for barn fran 5 ar. Du anmaler dig till varje lektion. En
medfdljande person dver 18 ar som kan leda maste vara med. Ryttarna tranar huvudsakligen
i skritt, trav kan forekomma beroende pa gruppens fardighet, instruktéren avgor.

Mal for utbildningen

Att pa ett roligt och enkelt satt prova pa att rida och lara sig lite mer om hastar.
Upp- och avsittning

Ridning i skritt och trav

Sits- och balansdvningar

Starta, stanna och styra hasten

Ponnyskolan

Ponnyskolan riktar sig till barn fran 5 ar, varje kurs ar pa ca 10 veckor och utbildningen
startar om varje termin. Ponnyskolan ar en avsutten utbildning, dar eleven lar sig om Hast
och Ryttarvard.

Mal for utbildningen

Eleven lar sig mer om hastens beteende
Hastens fysik och skotsel

Ryttarens utrustning och upptradande
Hasthantering

Upp och avsittning



5 olika kunskapsnivaer for hast och ponny

Ridskolan foljer Svenska Ridsportférbundets utbildningsplan som bland annat bestar av fem
olika kunskaps och erfarenhetsnivaer. Respektive niva beskriver de avsuttna och uppsuttna
kunskapsmalen for ryttaren. Det ar elevens ridldarare som i dialog med eleven avgor nar
respektive nivamal ar uppnadda, och eleven kan ga vidare till ndsta niva.

Niva 1-P1/H1

Niva 1 ponny ar en kunskapsfortsattning pa Ponnyskolan. Varje ryttare har med sig en ledare 6ver 18
ar. Eleven rider en gang i veckan under 45 min lektion pa fast dag och tid. Gruppen H1 ar ridskolans
lagsta kunskapsniva for hast (nyborjare), gruppens lektion ar 60 min.

Mal for utbildningen

Hdist och ryttarvard — avsutten kunskap

Jag kanner till de grundlaggande reglerna i stallet

Jag har varit med vid stalltjanst och kanner till hastens dagliga skotsel
Jag vet hur man gar in till hasten i en spilta eller box pa ett sakert satt
Jag kan leda héasten pa ett sdkert satt

Jag kan borsta hasten

Jag kan med hjalp kratsa hovarna

Jag kan med hjalp sadla och transa

Jag kan transets och sadelns delar

Jag kan ridvagarna fyrkanten, medellinjen, vandning over ridbanan, diagonalen och
hornlinjen

Jag kan minst 5 av hastens kroppsdelar

Jag vet vilken skyddsutrustning ryttaren behover

Jag kanner till ridsportens ledstjarnor

Jag kanner till ridsportens vardegrund

Fdrdighetsutveckling- uppsutten kunskap

Jag kan sitta upp och av korrekt (pa hast eller trahast)
Jag kan halla tygeln pa ratt satt

Jag kan rida i lodrat sits

Jag kan rida i djup latt sits

Jag kan satta igang hasten i skritt och gora halt

Jag kan rida mellan koner i skritt

Jag kan séatta igang hasten i trav och sakta av till skritt
Jag kan trava i lattridning

Jag kan rida pa fyrkanten, medellinjen, vandning 6ver ridbanan, diagonalen och hornlinjen i
skritt och trav



Niva 2 - P2/H2

Gruppen ar en kunskapsfortsattning fran niva 1. Ponnyryttaren rider utan ledare, lektionen
ar 45 min. Som ponnyryttare ska du kunna rida utan ledare i skritt och trav. Ha
grundlaggande kunskaper om hastens skotsel, utrustning, beteende och kunskaper om de
grundlaggande reglerna i stallet och i ridningen, som ridhusregler och ridvagar. Som
hastryttare ska du kunna rida utan ledare i skritt, trav och galopp. Ha grundlaggande
kunskaper om hastens skotsel, utrustning, beteende och kunskaper om de grundldaggande
reglerna i stallet och i ridningen, till exempel ridhusregler och ridvagar, lektionen ar 60 min.

Mal for utbildningen

Hdist och ryttarvard — avsutten kunskap

Jag kan fler av hastens kroppsdelar

Jag kan delarna pa héastens huvud

Jag har varit med vid stalltjanst och kanner till hastens dagliga skotsel

Jag har forstaelse for hur och varfor man ska gora en daglig visitering av hasten
Jag kan rykta och kratsa hovarna

Jag gor i ordning hasten for ridning pa egen hand eller med stéd av en ledare
Jag klarar av enklare tillpassning av ryttarens och hastens utrustning vid ridning
Jag har plockat isar, putsat och satt ihop sadel och trans pa egen hand eller ihop med en
kompis

Jag kan knyta en sdkerhetsknut

Jag kanner till minst tva olika hindertyper

Jag forstar att det behover finnas balans mellan traning, mat och aterhamtning
Jag kanner till barnkonventionen

Jag har deltagit i diskussioner kring hur man ar en schysst stallkompis

Fdrdighetsutveckling- uppsutten kunskap

Jag kan leda hésten till och fran ridbanan

Jag vet hur man stéller upp och forstar vad som ar ratt sakerhetsavstand

Jag kan vaxla mellan trav under lattridning, trav under nedsittning och trav i latt sits pa
fyrkanten

Jag kan sitta pa ratt nedsittningsben i lattridningen

Jag kan rida de stora volterna i trav och géra voltombyte

Jag kan rida i skritt utan stigbyglar och har provat i trav

Jag kan fatta galopp och bryta av fran galopp

Jag kan de grundldggande hjalperna (framatdrivande, forhallande och vandande hjélperna)
Jag har gjort enklare balans- och gymnastikévningar pa hast

Jag kan rida en enkel bana med bommar och koner

Jag har hoppat enkelhinder (rattuppstaende)



Niva 3 - P3/H3

Gruppen ar en kunskapsfortsattning fran grupp 2. Gruppen har en 60 min lektion.
Mal for utbildningen

Hdst och ryttarvdrd — avsutten kunskap

Jag har varit med vid stalltjanst och kanner till hastens dagliga skétsel

Jag kan beratta hur man tar ut och in hasten fran hagen pa ett sakert satt
Daglig visitering — jag vet hur jag kontrollerar hasten och vilka avvikelser jag ska reagera pa
Jag kanner till ridhastens grundutrustning och vet nar den ska anvandas
Jag kan ta av och pa hasten tacket pa ett sakert satt

Jag har sett hur man lagger ett stallbandage

Jag har kannedom om olika fodermedel och har hjalpt till vid utfodring
Jag har forstaelse for hur kosten kan paverka min prestation

Jag kanner till ridsportens Code of Conduct

Jag har deltagit i diskussioner kring trygghet pa natet

Jag kanner till flera av ridsportens grenar

Firdighetsutveckling- uppsutten kunskap

Jag kan justera stiglader och sadelgjord uppsuttet
Jag kan trava utan stigbyglar

Jag kan rida vandning pa cirkelbage i trav i god balans
Jag kan gbra tempovaxlingar i trav

Jag kan rida i galopp i bade lodrat och latt sits

Jag kanner i vilken galopp hasten galopperar

Jag kan rida de stora volterna i galopp

Jag har ridit ut under ledning i skritt och trav

Jag kan rida uppfor och nerfor i latt sits och i god balans
Jag kan rida i trav 6ver bomserier

Jag har travhoppat

Jag har hoppat hinder i f6ljd



Niva 4 - P4/H4

Gruppen ar en kunskapsfortsattning fran grupp 3. Gruppen har 60 min lektion.
Mal for utbildningen

Hdist och ryttarvard — avsutten kunskap

Jag har god kunskap om hastens utrustning

Jag har varit med pa stalltjanst och kadnner till hastens dagliga skotsel

Jag kan mocka och har kannedom om olika strémedel och baddar

Jag kanner till hastens vanligaste sjukdomar

Jag kan skillnaden pa olika bandage och kan under handledning ldgga stallbandage
Jag vet hur man skoter om hastens hovar

Jag kan under handledning visa hast vid hand pa ett korrekt satt

Jag vet vad som avgor hastens foderbehov och hur man planerar for utfodring
Jag kanner till olika traningsformer for ryttaren

Jag kanner till hur jag arbetar hdsten avsuttet (t ex. longering)

Firdighetsutveckling- uppsutten kunskap

Jag kan gora halt fran trav och rida fram ur halten till trav

Jag trénar att rida hornpasseringar pa ratt satt

Jag kan rida vandning pa cirkelbage i trav och galopp i god balans

Jag kan rida 15 m volter i trav

Jag kan rida hasten i god takt och balans

Jag trénar pa att rida sma tempovaxlingar med bibehallen takt och balans

Jag har kdnnedom om vad som menas med att hasten ar l6sgjord och kdnner till grunderna
om hastens form

Jag har travat 6ver bommar pa rakt och bojt spar

Jag kan inverka pa hasten i galopp i latt sits

Jag har hoppat hinder med anridning i trav och galopp

Jag kan hoppa en studsserie med god balans och féljsamhet

Jag har provat att hoppa en enklare bana i galopp

Jag vet vad som géller i skog och mark och klarar av att rida hasten i terrdngen i samtliga tre
gangarter



Niva 5 - P5/H5

Gruppen ar en kunskapsfortsattning fran grupp 4. Gruppen har en 60 min lektion.
Mal for utbildningen

Hdist och ryttarvard — avsutten kunskap

Jag vet hur en hast ska vara utrustad vid transportering

Jag har varit med om att lasta en hast och kan redogéra for hur man gor det pa ett sakert
satt

Jag har varit funktionar pa en hasttavling i foreningen for att fa en inblick i olika uppgifter pa
tavlingsplatsen

Jag kanner till hur man kan bedoma ett grovfoders hygieniska kvalitet

Jag kan kontrollera hastens normalvarden som temp, puls och andning

Jag kan lagga olika typer av bandage

Jag har varit med vid stalltjanst och kanner till hastens dagliga skoétsel

Jag anvander mig av olika évningar inom fystraning
Jag vet vilken kost jag behover vid traning och tavling
Jag kanner till hur jag arbetar hasten avsuttet (t ex. longering)

Fdrdighetsutveckling- uppsutten kunskap

Jag kan rida 6vergangar mellan de olika gangarterna i god balans

Jag har kdannedom om vad som menas med en halvhalt och hur man utfor halvhalten
Jag har grundlaggande kunskap om sidvartsrorelser

Jag kan rida 15 m volter i galopp

Jag kan rida hasten i god takt, med god samordning mellan hjdlperna

Jag har 6vat upp min férmaga att variera hastens galoppsprang

Jag har hoppat en oxer

Jag har hoppat med lang och kort anridning

Jag har hoppat enkla hinder i terrangen eller pa gras

Jag har ridit ett sjalvstandigt pass som motsvarar en framridning till traning eller tavling
Jag kan rida hasten i en andamalsenlig form



Niva — Dressyrspecialen

Till denna grupp ska du sdka dig om du vill satsa extra pa din ridning inom dressyr och rider
pa niva 3 och uppat.

Vi arbetar i en mindre grupp av ryttare, med individuella utbildningsplaner for att verkligen
na utveckling och goda resultat. Det mindre antalet ryttare i gruppen gor att instruktoren far
mer tid for varje enskild ryttare.

For att kunna soka till Dressyrspecialen ska du vara en erfaren ryttare, som ar val insatt i
Utbildningsskalan och dess betydelser, bade teoretiskt som i praktiskt utovande.

Hdist och ryttarvdrd — avsutten kunskap

Utveckla kunskapen om och trana avsutten sitstraning
Fordjupad kunskap inom ridlara, fokus pa dressyr
Fordjupad kunskap i hastkunskap och hasthantering

Firdighetsutveckling- uppsutten kunskap

Utveckla sidvartsrorelser — t ex skankelvikning

Trana pa skolorna; 6ppna, sluta och forvand sluta

Att rida hasten i en mer samlad form, i alla gangarter
Trana pa enkla byten och galoppombyten i spranget

Att trana overgangar med bibehallen form, i alla gangarter
Att kunna rida hastar med lagre utbildningsnivaer
Maijlighet till att tavla pa din individuella niva

Specialgruppernas elever har krav pa sig att vara funktionarer
pa tva externa tavlingar per ar.

FUNKTIONARSHANDBOK FOR TAVLINGAR PA JRF



https://jarfallaryttarforening.se/onewebmedia/funktionarshandbok_tavling_jrf.pdf

Niva — Hoppspecialen

Till denna grupp ska du soka dig om du vill satsa extra pa din ridning inom hoppning och
rider pa niva 3 och uppat.

Vi arbetar i en mindre grupp av ryttare, med individuella utbildningsplaner for att verkligen
na utveckling och goda resultat. Det mindre antalet ryttare i gruppen gor att instruktoren far
mer tid for varje enskild ryttare.

Hdist och ryttarvdrd — avsutten kunskap

Trana din formaga till mentaltraning, att utveckla egna malbilder

Oka din kunskap om din nédvindiga individuella fysiska traningsniva, hoppryttare dr ocksa
idrottare

Fordjupad kunskap i Hopplara

Fordjupad kunskap i hur du forbereder dig och din hast for tavling

Firdighetsutveckling- uppsutten kunskap

Att utveckla din sits, balans, position och foljsamhet

Utveckla din férmaga att Inverka pa hasten i latt sits och att rida hasten i balans i ett
anpassat tempo

Trana hoppning med relaterade avstand

Utveckla din férmaga att variera antalet galoppsprang

Trana hoppning i serier och kombinationer, att battre forsta och berakna avstand
Trana pa hoppning pa olika hindertyper och karaktarshinder

Trana pa att hoppa banor som ar tavlingslika

Maijlighet till att tavla pa din individuella niva

Specialgruppernas elever har krav pa sig att vara funktionirer
pa tva externa tavlingar per ar.

FUNKTIONARSHANDBOK FOR TAVLINGAR PA JRF



https://jarfallaryttarforening.se/onewebmedia/funktionarshandbok_tavling_jrf.pdf
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Niva - Projektgruppen

Projektgruppen ar ridgruppen for de mer erfarna eleverna for att utveckla, utbilda och slussa
in ridskolans nya hastar in i verksamheten.

Projektgruppen arbetar ocksa med de av ridskolans hastar som har olika svarigheter i att
arbeta i och fungera pa ett bra satt i verksamheten. Det ar hasten som ar i fokus i
Projektgruppen.

Som elev i Projektgruppen blir du tilldelad ”din hdst” som du trdanar under en period.
Projektgruppens instruktor kan vid behov byta hast, om instruktoren anser att det blir ett
battre resultat for hasten, det dr hasten som ar i fokus.

| projektgruppen har du ingen mojlighet att sdlja dina lektioner, da det blir svart att halla
samma kvalitet for de hastar som ska skolas in och utbildas.

Om du som elev ar intresserad av att vara med i en projektgrupp och rider pa niva 4 och
uppat ska du mejla in en intresseanmalan nar ridskolan gar ut med att det finns lediga
platser. Det kommer att vara flera ridlarare ihop som tillsammans véljer vem som far
platsen.

Specialgruppernas elever har krav pa sig att vara funktionarer
pa tva externa tavlingar per ar.

FUNKTIONARSHANDBOK FOR TAVLINGAR PA JRF
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